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 Kreisrekorde Einzel (ml.) 

Strecke Bahn Jg. Zeit Name Verein Datum Ort 

50 m Brust 25-m-Bahn 96 0:30,59 Niebuhr, Henryk WE 08.11.2014 Hannover 

50 m Brust 50-m-Bahn 87 0:31,30 Meyerholz, Christian BA 24./25.04.04 Hannover  

50 m Freistil 25-m-Bahn 82 0:23,39 Görzen, Alexander Wag 22.10.2017 Hannover  

50 m Freistil  50-m-Bahn 99 0:24,76 Landwehr, Dennis GST 10.10.2021 Hannover  

50 m Rücken 25-m-Bahn 94 0:25,82 Görzen, Alexander Wag 21.10.2017 Hannover  

50 m Rücken 50-m-Bahn 94 0:26,13 Görzen, Alexander Wag 06.07.2016 Berlin 

50 m Schmettern 25-m-Bahn 82 0:25,84 Lemmermann, Stefan WE 20.10.2007 Hannover 

50 m Schmettern 50-m-Bahn 82 0:26,54 Lemmermann, Stefan WE 31.05.-01.06.08 Bruchh.-Vilsen 

100 m Lagen 25-m-Bahn 99 0:59,85 Landwehr, Dennis GST  08.02.2020 Langenhagen 

100 m Lagen 25-m-Bahn 99 0:59,97 Landwehr, Dennis GST  01.11.2019 Hannover  

100 m Brust 25-m-Bahn 99 1:08,42 Landwehr, Dennis GST 05.11.2017 Osnabrück 

100 m Brust 50-m-Bahn 79 1:09,74 Linge, Volker NSC 01.-05.06.94 Dortmund 

100 m Freistil 25-m-Bahn 94 0:51,33 Görzen, Alexander Wag 21.10.2017 Hannover  

100 m Freistil 50-m-Bahn 82 0:55,77 Lemmermann, Stefan WE 29.02.2004 Hannover 

100 m Rücken 25-m-Bahn 82 0:55,71 Görzen, Alexander Wag 22.10.2017 Hannover 

100 m Rücken 50-m-Bahn 94 0:55,69 Görzen, Alexander Wag 15.06.2017 Berlin  

100 m Schmettern 25-m-Bahn 99 0:57,34 Landwehr, Dennis GST 17.11.2018 Hannover  

100 m Schmettern 25-m-Bahn 99 0:57,12 Landwehr, Dennis GST 08.02.2020 Langenhagen 

100 m Schmettern 50-m-Bahn 99 0:59,46 Landwehr, Dennis GST 25.02.2018 Hannover  

100 m Schmettern 50-m-Bahn 99 0:59,32 Landwehr, Dennis GST 01.03.2020 Hannover  

200 m Freistil 25-m-Bahn 71 1:58,60 Runge, Tim NSC 10.05.1992 Achim 

200 m Freistil 50-m-Bahn 71 2:04,22 Runge, Tim NSC 24./25.03.90 Lübeck 

400 m Freistil 25-m-Bahn 71 4:15,30 Pflüger, Oliver NSC 19./20.02.94 Emden 

400 m Freistil 50-m-Bahn 99 4:23,66 Hagner, Daniel GST 19.06.2014 Berlin 

800 m Freistil 25-m-Bahn 99 8:46,67 Hagner, Daniel GST 11.01.2015 Hildesheim 

800 m Freistil 50-m-Bahn 99 9:13,00 Hagner, Daniel GST 08.02.2014 Braunschweig 

1500 m Freistil 25-m-Bahn 71 17:05,50 Pflüger, Oliver NSC 19./20.02.94 Emden 

1500 m Freistil 50-m-Bahn 99 17:17,14 Hagner, Daniel GST 21.06.2014 Berlin 

200 m Brust 25-m-Bahn 77 2:30,99 Mai, Andreas BV 16./17.02.02 Braunschweig 

200 m Brust 50-m-Bahn 65 2:35,20 Münch, Stephan NSC 28.06.1982 Darmstadt 

200 m Rücken 25-m-Bahn 99 2:03,37 Görzen, Alexander Wag 22.10.2017 Hannover 

200 m Rücken 50-m-Bahn 94 2:01,94 Görzen, Alexander Wag 17.06.2017 Berlin 

200 m Schmettern 25-m-Bahn 99 2:11,95 Landwehr, Dennis GST 28.11.2015 Flensburg 

200 m Schmettern 50-m-Bahn 99 2:16,37 Landwehr, Dennis GST 04.06.2015 Berlin 

200 m Lagen 25-m-Bahn 99 2:13,64 Landwehr, Dennis GST 12.02.2017 Hildesheim 

200 m Lagen 50-m-Bahn 99 2:16,59 Landwehr, Dennis GST 17.05.2015 Hannover 

400 m Lagen 25-m-Bahn 99 4:44,01 Landwehr, Dennis GST 14.02.2016 Hannover 

400 m Lagen 50-m-Bahn 99 4:55,51 Landwehr, Dennis GST 06.06.2015 Berlin 
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Kreisrekorde Einzel (wbl.) 

Strecke Bahn Jg. Zeit Name Verein Datum Ort 

50 m Brust 25-m-Bahn 05 0:34,47 Falk, Melina GST 12.02.2022 Hildesheim 

50 m Brust 25-m-Bahn 05 0:34,26 Falk, Melina GST 04.11.2023 Hannover  

50 m Freistil 25-m-Bahn 07 0:27,44 Zimmerling, Finnja GST 20.01.2024 Sulingen 

50 m Freistil 50-m-Bahn 07 0:27,54 Zimmerling, Finnja  GST 09.06.2024 Bruchh.-V. 

50 m Rücken 25-m-Bahn 98 0:31,79 Riemenschneider, Nele WE 21.09.2014 Syke 

50 m Rücken 50-m Bahn 05 0:32,44 Falk, Melina GST 24.06.2023 Bruchh.-V.  

50 m Schmettern 50-m-Bahn 63 0:29,70 Lohmeyer, Rita NSC 24.05.1981 Northeim 

100 m Lagen 25-m-Bahn 05 1:08,77 Falk, Melina GST 07.10.2023 Hannover  

100 m Brust 25-m-Bahn: 05 1:14,75 Falk, Melina GST 30.10.2022 Hannover  

100 m Brust 50-m-Bahn: 05 1:16,77 Falk, Melina GST 16.04.2023 Hannover  

100 m Freistil 25-m-Bahn 07 1:00,05 Zimmerling, Finnja GST 20.01.2024 Sulingen 

100 m Freistil 50-m-Bahn: 63 1:00,00 Lohmeyer, Rita NSC 10.05.1981 Zeven 

100 m Rücken 25-m-Bahn: 72 1:06,40 Spiske, Tina Di 13.11.1994 Lohne 

100 m Rücken 50-m-Bahn: 72 1:08,12 Spiske, Tina Di 08.07.1994 Hannover 

100 m Schmettern 25-m-Bahn: 63 1:04,80 Lohmeyer, Rita NSC 10.05.1981 Zeven 

100 m Schmettern 50-m-Bahn: 63 1:05,10 Lohmeyer, Rita NSC 00.06.1981 Wunstorf 

200 m Brust 25-m-Bahn: 71 2:44,00 Seeger-Böse, Katja Di 05.02.2005 Langenhagen 

200 m Brust 25-m-Bahn 05 2:40,29 Falk, Melina GST 07.10.2023 Hannover 

200 m Freistil 25-m-Bahn: 86 2:12,80 Hattermann, Antje BV 30.10.2004 Hildesheim 

200 m Freistil 50-m-Bahn: 63 2:09,30 Lohmeyer, Rita NSC 00.06.1981 Berlin 

400 m Freistil 25-m-Bahn 86 4:44,84 Hattermann, Antje BV 24.11.2001 Nienburg 

400 m Freistil 50-m-Bahn: 63 4:37,80 Lohmeyer, Rita NSC 00.05 1981 Hannover 

800 m Freistil 25-m-Bahn: 63 9:34,40 Lohmeyer, Rita NSC 00.02.1981 Holzminden 

800 m Freistil 50-m-Bahn: 65 10:02,50 Alfke, Dorit NSC 22.01.1983 Hannover 

1500 m Freistil  25-m-Bahn 02 18 :57,17 Schriefer, Jule WE 20.10.2018 Hannover 

1500 m Freistil 50-m-Bahn 65 20:18,10 Alfke, Dorit   NSC 13.02.1981 Northeim  

200 m Rücken 25-m-Bahn 97 2:25,82 Wätje, Vanessa WE 21.05.2017 Achim  

200 m Rücken 50-m-Bahn 97 2:30,78 Wätje, Vanessa WE 07.05.2016 Bremerhaven 

200 m Schmettern 25-m-Bahn: 65 2:32,00 Alfke, Dorit NSC 00.11.1982 Nienburg 

200 m Schmettern 50-m-Bahn: 63 2:22,82 Lohmeyer, Rita NSC 30.06.1981 Bonn 

200 m Lagen 25-m-Bahn: 05 2:29,13 Falk, Melina GST 11.02.2023 Hildesheim 

200 m Lagen 50-m-Bahn: 65 2:35,60 Alfke, Dorit NSC 20.06.1983 Hannover 

400 m Lagen 25-m-Bahn: 63 5:23,90 Lohmeyer, Rita NSC 00.02.1981 Holzminden 

400 m Lagen 50-m-Bahn: 65 5:25,30 Alfke, Dorit  NSC 20.06.1983 Hannover 

 

 

Kreisrekorde Staffel (ml.) 

Strecke Bahnlänge Zeit Verein Namen Jg. Datum Ort 

4 x 50 m Freistil 25 m - Bahn 1:42,12 1. Nienburger SC Thorsten Rohfleisch 
Karsten Joksch 
Hannes Joksch 
Andreas Mai 

75 
80 
80 
77 

08.09.1996 Hildesheim 
 

4 x 50 m Freistil 50 m - Bahn 1:45,48 Weyher SV Klaas Flückschuh 
Jens-Michael Heimann 
Hakon Straßheim 
Stefan Lemmermann 

90 
89 
88 
80 

28/29. Juni 2008  Weyhe 
 

4 x 50 Brust 25 m - Bahn 2:14,31 Grafen Schwimmteam Matthias Wille 
Lukas Darna 
Alexander Ott 
Carl Bittendorf  

05 
06 
01 
00 

13.01.2024 Nienburg  

4 x 50 Brust 25 m - Bahn 2:14,98 Weyher SV Steffen Koch 
Hakon Strassheim 
Stefan Lemmermann 
Klass Flückschuh 

93 
88 
80 
90 

29./30.09.2007 Hannover 

4 x 50 m Brust 50 m - Bahn 2:19,00 Weyher SV Klaas Flückschuh 
Steffen Koch 
Hakon Straßheim 
Stefan Lemmermann 

90 
93 
88 
80 

28./29. Juni 2008 Wesyhe 
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4 x 50 m Schmetterling 
 

25 m - Bahn 1:57,13 Weyher SV Jens-Michael Heimann 
Hakon Straßheim 
Klaas Flückschuh 
Stefan Lemmermann 

89 
88 
90 
80 

07.09.2008 Wagenfeld 

4 x 50 m Schmetterling 50 m – Bahn  1:57,87 Weyher SV Karsten Motzler 
Cedric Bultmann 
Steffen Koch 
Stefan Lemmermann 

96 
02 
93 
82 

20./21.08.2016 Weyhe 

4 x 50 m Lagen 25 m - Bahn 1:55,04 TV Bruchhausen-Vilsen Oliver Otten 
Hendrik Suhling 
Andreas Mai 
Marc Kranen 

81 
82 
77 
82 

26.09.2004 Hannover 

4 x 50 m Lagen 50 m - Bahn 1:58,19 Weyher SV Stefan Lemmermann 
Klaas Flückschuh 
Hakon Straßheim 
Thomas Pietsch 

80 
90 
88 
91 

15. Juni 2008 Lehrte 

4 x 50 m Rücken 25 m - Bahn 2:12,16 Weyher SV Klass Flückschuh 
Jens-Michael Heimann 
Hakon Straßheim 
Stefan Lemmermann 

90 
89 
88 
80 

07.09.2008 Wagenfeld 

4 x 50 m Rücken 50m – Bahn  2:11,58 Weyher SV Klaas Flückschuh 
Christian Hertel 
Stefan Lemmermann 
Tobias Hertel 

90 
93 
80 
91 

28./29.06.2008 Weyhe 

4 x 100 m Brust 25 m - Bahn 4:48,91 Grafen Schwimmteam Frederic Freund 2008 11.11.2023 Hildesheim 

    Matthias Wille 2005   

    Lukas Darna 2006   

    Carl Bittendorf 2000   

4 x 100 m Brust 50 m - Bahn 5:11,20 Weyher SV A. Brandenburg 63 24.06.1990 Weyhe 

    C. Röhl 73   

    J. Döhrmann 68   

    L. Riethmöller 75   

4 x 100 m Freistil 25 m - Bahn 3:49,20 SG Nienburg-Holtorf M. Gillner 65 15.02.1987 Bassum 

    R. Holm 70   

    R. Sperlich 70   

    T. Runge 71   

4 x 100 m Freistil 50 m - Bahn 3:49,47 1. Nienburger SC Volker Linge 79 30.04./01.05.94 Hannover 

    Thorsten Rohfleisch 75   

    Andreas Mai 77   

    Tim Runge 71   

4 x 100 m Lagen 25 m - Bahn 4:15,22 Grafen Schwimmteam Jenrik Koriath 2010 12.11.2023 Hildesheim 

    Carl Bittendorf  2000   

    Frederic Freund 2008   

    Alexander Ott 2001   

4 x 100 m Lagen 50 m - Bahn 4:26,70 1. Nienburger SC H. Kurzweil 60 26.10.1985 Hannover 

    F. Kothe 66   

    M. Fibranz 65   

    R. Holm 70   

4 x 100 m Rücken 25 m - Bahn 4:29,78 Grafen Schwimmteam Jenrik Koriath 2010 24.09.2023 Langenhagen 

    Matthias Wille 2005   

    Frederic Freund 2008   

    Carl Bittendorf  2000   

4 x 100 m Rücken 50 m - Bahn 4:44,06 1. Nienburger SC Oliver Pflüger 71 03.09.1995 Braunschweig 

    Karsten Joksch 80   

    Tim Runge 71   

    Hannes Joksch 80   

4 x 100 m Schmettern 25 m - Bahn 4:18,68 Grafen Schwimmteam Jenrik Koriath 2010 12.11.2023 Hildesheim 

    Alexander Ott 2001   

    Matthias Wille 2005   

    Frederic Freund 2008   

4 x 100 m Schmettern 50 m - Bahn 4:30,19 1. Nienburger SC Tim Runge 71 03.09.1995 Braunschweig 

    Andreas Mai 77   

    Oliver Pflüger 71   

    Maximilian Moll 78   

4 x 200 m Brust 25 m - Bahn 10:51,79 Grafen Schwimmteam Frederic Freund 2008 17.09.2023 Wagenfeld  

    Matthias Wille 2005   

    Lukas Darna 2007   

    Carl Bittendorf  2000   

4 x 200 m Brust 50 m - Bahn 11:58,50 Weyher SV R. Neumann 68 08.06.1986 Weyhe 

    W. Kellermeier 71   

    J. Döhrmann 68   

    A. Brandenburg 63   

4 x 200 m Freistil 25 m - Bahn 8:48,70 1. Nienburger SC E. Pittius 59 13.11.1977 Langenhagen 

    Helge  Kurzweil 60   

    Thomas Schücke 60   

    Christian Göllner 54   

4 x 200 m Freistil 50 m - Bahn 8:41,61 1. Nienburger SC Tim Runge 71 30.04.1994 Hannover 

    Thorsten Rohfleisch 75   

    Tobias Laber 78   

    Volker Linge 79   

4 x 200 m Rücken 25 m - Bahn 10:36,30 TSV Bassum J. Sudmann 66 19.10.1986 Bassum 
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    Nils Meier 71   

    E. Harnisch 68   

    Jens Meier 68   

4 x 200 m Rücken 50 m - Bahn 11:00,15 SG Syke/Barrien D. Rabe 68 01.06.1997 Diepholz 

    C. Schindler 82   

    O. Otten 81   

    M. Kranen 82   

4 x 200 m Schmettern 25 m - Bahn 10:56,10 TSV Bassum E. Harnisch 68 21.04.1985 Bassum 

    S. Klinger 69   

    M. Sprick 67   

    J. Sudmann 66   

4 x 200 m Schmettern 50 m - Bahn 11:56,60 Weyher SV A. Brandenburg 63 31.08.1991 Bruchh.-Vilsen 

    M. Burkert 75   

    N. Meier 71   

    S. Leers 66   

 

Kreisrekorde Staffel (wbl.) 

Strecke Bahnlänge Zeit Verein Namen Jg. Datum Ort 
4 x 50 m Freistil  25 m - Bahn 1:59,89 Weyher SV Laura Teske 

Nele Schriefer 
Finja Nienaber 
Jule Schriefer 

01 
97 
03 
02 

16.09.2018 Syke 

4 x 50 m Freistil  25 m - Bahn 1:59,00 Weyher SV Nele Schriefer 
Nina Tenz 
Mirja Sophie Maßberg 
Finja Nienaber 

97 
06 
06 
03 

11.01.2020 Nienburg 

4 x 50 m Freistil 50 m - Bahn 2:02,41 Weyher SV Laura Teske 
Sofie Therese Brickmann 
Nele Schriefer 
Jule Schriefer 

01 
02 
97 
00 

09.06.2018 Bruchhausen-Vilsen 

4 x 50 m Lagen 25 m - Bahn 2:13,29 Weyher SV Vanessa Wätje 
Vivien Sarah Ebbinghaus 
Nele Schriefer 
Jule Schriefer 

97 
00 
97 
00 

23.10.2016 Hildesheim 

4 x 50 m Lagen 50 m - Bahn 2:16,29 Grafen Schwimmteam Selene Ruppelt 
Pia Oestmann 
Fiona Buschmann 
Ina Hartmann 

01 
98 
99 
98 

12.06.2016 Bruchhausen-Vilsen 

4 x 50 m Brust 25 m - Bahn 2:34,37 Holtorfer SV Zoe Buchholz 
Anna Bauer 
Lotta Steinbeck 
Kate Humphreys 

06 
07 
09 
11 

13.01.2024 Nienburg  

4 x 50 m Brust 25 m - Bahn 2:36,19 TV Bruchhausen-Vilsen Xenia Staedtler 
Wendy Krüger 
Antje Hattermann 
Judith Langer 

93 
90 
86 
91 

11.09.2005 Wagenfeld 

4 x 50 m Brust 50 m - Bahn 2:43,58 Grafen Schwimmteam Pia Oestmann 
Fiona Buschmann 
Ina Hartmann 
Selene Ruppelt 

98 
99 
98 
01 

11.06.2016 Bruchhausen-Vilsen 

4 x 50 m Rücken 25 m - Bahn 2:28,40 SG Syke/Barrien Sarah Schmidt 
Christina Menking 
Friedericke Landsberg 
Mona Martens 

95 
93 
92 
91 

07.09.2008 Wagenfeld 

4 x 50 m Rücken 50 m - Bahn 2:28,87 Weyher SV Sofie Therese Brickmann 
Laura Teske 
Finja Nienaber 
Jule Schriefer  

02 
01 
03 
00 

26.08.2017 Weyhe 

4 x 50 m Schmetterling 25 m Bahn 2:18,81 Grafen Schwimmteam Fiona Buschmann 
Ina Hartmann 
Selene Ruppelt 
Pia Oestmann 

99 
98 
01 
98 

11.09.2016 Syke 

4 x 50 m Schmetterling 50 m - Bahn 2:21,56 Weyher SV Nele Schriefer 
Anabel Weber 
Vanessa Wätje 
Jule Schriefer 

97 
98 
97 
00 

20./21.08.2016 Weyhe 

4 x 100 m Brust 25 m - Bahn 5:24,60 TSV Bassum B. Lange 70 19.10.1986 Bassum 

    C. Stöver 68   

    A. Sudmann 70   

    C. Stöver 71   

4 x 100 m Brust 50 m - Bahn 5:46,10 TSV Bassum A. Sudmann 70 30.08.1987 Barnstorf 

    B. Lange 70   

    M. Keuling 75   

    C. Stöver 71   

4 x 100 m Freistil 25 m - Bahn 4:19,70 TSV Bassum C. Stöver 71 16.03.1986 Syke 

    A. Sudmann 70   

    M. Bekefeld 69   

    C. Gieseke 70   
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4 x 100 m Freistil 50 m - Bahn 4:28,70 TSV Bassum C. Stöver 71 04.05.1986 Hannover 

    A. Sudmann 70   

    M. Bekefeld 69   

    C. Gieseke 70   

4 x 100 m Lagen 25 m - Bahn 4:49,80 SG Diepholz I. Schröder 74 18.11.1987 Bramsche 

    K. Böse 71   

    T. Spiske 72   

    H. Schröder 71   

4 x 100 m Lagen 50 m - Bahn 4:59,20 SG Diepholz I. Schröder 74 11.06.1988 Hannover 

    K. Böse 71   

    T. Spiske 72   

    H. Schröder 71   

4 x 100 m Rücken 25 m - Bahn 5:04,01 Grafen Schwimmteam Melissa Evers 2010 12.11.2023 Hildesheim 

    Lia Longardt 2004   

    Finnja Zimmerling 2007   

    Melina Falk 2005   

4 x 100 m Rücken 50 m - Bahn 5:35,10 SG Diepholz H. Schröder 71 05.06.1988 Diepholz 

    K. Böse 71   

    I. Schröder 74   

    T. Spiske 72   

4 x 100 m Schmettern 25 m - Bahn 5:01,30 TSV Bassum B. Lange 70 15.11.1987 Hannover 

    C. Gieseke 70   

    C. Stöver 71   

    A. Sudmann 70   

4 x 100 m Schmettern 50 m - Bahn 5:08,50 1. Nienburger SC Anke Dewitz 66 23.10.1982 Hannover 

    Britta Faltus 66   

    Christiane Warnecke 66   

    Dorit Alfke 65   

4 x 200 m Brust 25 m - Bahn 11:45,70 TSV Bassum B. Lange 70 19.10.1986 Bassum 

    A. Sudmann 70   

    C. Stöver 68   

    C. Gieseke 70   

4 x 200 m Brust 50 m - Bahn 12:53,20 1. Nienburger SC G. Schröder 60 20.02.1977 Nienburg 

    J. Schröder 63   

    K. Heidorn 63   

    H. Vollmer 58   

4 x 200 m Freistil 25 m - Bahn 9:37,60 TSV Bassum C. Stöver 71 16.03.1986 Syke 

    A. Sudmann 70   

    M. Bekefeld 69   

    C. Gieseke 70   

4 x 200 m Freistil 50 m - Bahn 9:52,20 TSV Bassum C. Stöver 71 03.05.1986 Hannover 

    S. Küker 72   

    M. Bekefeld 69   

    C. Gieseke 70   

4 x 200 m Rücken 25 m - Bahn 11:39,40 SG Diepholz S. Ponndorf 73 21.10.1990 Bassum 

    T. Spiske 72   

    E. Wessel 75   

    I. Schröder 74   

4 x 200 m Rücken 50 m - Bahn 11:38,20 SG Diepholz I. Schröder 74 04.06.1989 Diepholz 

    H. Schröder 71   

    C. Dossow 73   

    T. Spiske 72   

4 x 200 m Schmettern 25 m - Bahn 12:00,20 TSV Bassum I. Behrens 70 21.04.1985 Bassum 

    A. Sudmann 70   

    C. Stöver 71   

    C. Gieseke 70   

4 x 200 m Schmettern 50 m - Bahn 13:26,80 SG Diepholz S. Schwarz 76 01.09.1991 Bruchh.-Vilsen 

    S. Fischer 78   

    H. Schröder 71   

    K. Böse 71   

 

 

Kreisrekorde Staffel (mixed) 

Strecke Bahnlänge Zeit Verein Namen Jg. Datum Ort 

4 x 50 m Freistil  25 m – Bahn 2:12,17 Weyher SV Laura Teske 
Sofie Therese Brickmann 
Maurice Kratsch 
Cedric Bultmann 

01 
02 
02 
02 

02.05.2015 Köthen 

4 x 50 m Freistil  50 m – Bahn 1:52,75 Grafen Schwimmteam Ina Hartmann 
Finn Corus 
Annele Ruppelt 
Dennis Landwehr   

98 
00 
04 
99 

09.06.2018 Bruchhausen-Vilsen 

4 x 50 m Freistil  50 m – Bahn 1:51,37 Grafen Schwimmteam Finn Corus 
Finnja Zimmerling 
Melina Falk 
Frederic Freund 

00 
07 
05 
08 

25.06.2023 Bruchhausen-Vilsen 
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4 x 50 m Brust 25 m - Bahn 2:23,53 Grafen Schwimmteam  Melina Falk 
Felix George 
Annele Ruppelt 
Dennis Landwehr 

05 
02 
04 
99 

20.10.2019 Syke 

4 x 50 m Lagen 25 m - Bahn 1:59,97 Weyher SV Nele Riemenschneider 
Henryk Niebuhr 
Stefan Lemmermann 
Jule Schriefer 

98 
96 
80 
00 

20.09.2015 Syke 

4 x 50 m Rücken 25 m - Bahn 2:11,10 Weyher SV Vanessa Wätje 
Cedric Bultmann 
Stefan Lemmermann 
Sofie Therese Brickmann 

97 
02 
80 
02 

15.11.2015 Syke 

4 x 50 m Schmetterling 25 m – Bahn 2:04,38 Grafen Schwimmteam Selene Ruppelt  
Annele Ruppelt 
Felix George 
Dennis Landwehr 

01 
04 
02 
99 

17.09.2017 Syke  

4 x 100 m Lagen 25 m - Bahn 4:28,80 Grafen Schwimmteam Melina Falk 
Carl Bittendorf 
Felix George 
Annele Ruppelt 

05 
00 
02 
04 

08.03.2020 Sulingen 

4 x 100 m Lagen 50 m – Bahn 4:42,03 Grafen Schwimmteam Melina Falk  
Lukas Darna 
Frederic Freund 
Finnja Zimmerling 

05 
06 
08 
07 

12.03.2023 Hannover  

 
 

Kreisrekorde Freiwasser 

Strecke Strecke Zeit Verein Namen Jg. Datum Ort 

Freistil   2,5 km  31:44,63 Grafen 
Schwimmteam 

Dennis Landwehr 99 12.07.2015 Mölln 

Freistil 2,5 km 37:23,51 Grafen 
Schwimmteam 

Finnja Zimmerling 07 02.07.2023 Mölln 

Freistil 5 km 1:13:37,27 Grafen 
Schwimmteam 

Carl Bittendorf 00 24.06.2018 Emden 

Freistil 5 km  1:20:31,92 Weyher SV Jule Schriefer 00 20.08.2017 Landesbergen  

 

Kreisrekorde Staffel (Freiwasser) 

Strecke Zeit Verein Namen Jg. Datum Ort 

3 x 1250 m männl. 49:52,61 Grafen 
Schwimmteam 

Jan-Niclas George 
Dennis Landwehr 
Finn Corus 

99 
99 
00 

01.07.2016 Hamburg  

3 x 1250 m weibl. 1:02:45,99 Weyher SV Vivian S. Ebbinghaus 
Nele Schriefer 
Anabel Weber 

00 
97 
98 

19.08.2017 Landesbergen  

3 x 1250 m mixed 0:57:07,06 Weyher SV Cedric Bultmann 
Vivien Sarah Ebbinghaus 
Finja Nienaber 

02 
00 
03 

17.08.2019 Hamburg 

 


